В.Нечаева

Мы бодры не по годам

Ну что сказать про возраст, люди вам?

Мы его совсем не замечаем.

И унынье неизвестно нам,

Что такое старость? Мы не знаем.

Все  мечтаем раньше отдохнуть,
Полежать подольше, отоспаться

Ну, а как на пенсию ушли,

Невозможно стало расслабляться!

Нас взрастил ХХ век, нелегкая эпоха!

Но о времени своем мы не скажем плохо.

Нам, конечно, уж не 20 и не 30 уж давно.
Только,  как в былые годы, интересно в жизни все!
День в работе и в заботе, очень нравится так жить,

И с хорошими друзьями вместе время проводить.

Мы бодры не по годам! Не ударим в грязь лицом:

И станцуем и споем.

Не о чем не говорит, вот такой наш внешний вид.

Просто время пошутило, нас немного  изменило.

Как и много лет назад – ясный, бодрый, умный взгляд.
Мы на время забываем про давленье и артрит,

А лечим спортом и увлечением свой радикулит.

Может и стареем телом, но не старимся душой

Это мы доказываем делом, хоть и возраст наш большой.

Своих взглядов не меняем, стихи, пенсии сочиняем.

Друзьям их посвящаем и со сцены исполняем.

По домам престарелых с концертами нас возили

Там выступать еще просили. Всем домом нас встречали

«Молодцы! Браво!» -зрители кричали.

Наша группа вся такая –

«Неудержимые» нас звать

Интерес у всех живой

 В одноклассниках нас славят –

Вот успех у нас какой!

Каждый хочет отличиться

Показать себя везде

Сценки, юморески исполняем.
Все до лампочки уже!

Нам подольше б продержаться,

Чтоб хватило наших сил.

И «Дом дружбы» не распался

Ведь он нас так всех сплотил!

Руководитель нам подходит

О нас часто говорит:

-Как засну, тотчас  же вижу-

Моя группа вся гудит.

С вами все вокруг так клево

Вы, как яркий огонек –

Всем дожить бы до такого,

Чтоб вот так же вас увлек!

И вам совет хочу я дать один:

Жить без грусти и без скуки,

И без разных бед. И во всем всегда больших побед!

Улыбайтесь чаще, улыбайтесь!

Прогоняйте скуку и печаль,

И любимым делом занимайтесь!

Палки в руки ты возьми

И займись ходьбою!

И почувствуешь тогда

Стала ты другою!

Зажигайте, пойте, веселитесь!

Ведь вы еще на многое сгодитесь!

Познать получше мир большой,

Увлечься плаваньем, спортивною ходьбой.

Вязать, писать, шутить и петь.

Ведь надо только захотеть!

И вы проснетесь другой:

Счастливой, здоровой, молодой!

А улыбка вас украсит

И морщины ваши сгладит!

Жизнь нелегкою продлит

Так душа нам всем велит!
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