
О б р азо в ан и е  в Р осси и  
д а в н о  с т а л о  э к с п е р и м е н ­
т а л ь н ы м .  М ы о т к а з а л и с ь  
от е д и н ы х  учебни ков , б а ­
зовы х  м етоди к  и о д и н а к о ­
в ы х  к р и т е р и е в  о ц е н к и .  
Годы вн ед рен и я  и работы  
р а з н ы х  п е д аго ги чески х  н а ­
п р а в л е н и й  п о к а з а л и ,  что  
лю бы е н о вш ества  хо р о ш и , 
к о гд а  есть  ф у н д а м е н та л ь ­
н а я  б аз а  — к л а с с и ч е с к а я .  
А  п о к а  ср едн естати сти чес­
к и й  р е б ё н о к  с т р а д а е т  от 
а м б и ц и й  в з р о с л ы х ,  м ы  
п р о д о л ж а е м  с т а в и т ь  н а д  
ни м  эк с п е р и м е н ты .  И судя  
по  в с е м у  п р о ц е с с  эт о т  — 

. н е о б р а т и м ы й  и т о л ь к о  
вр ем я  вернёт  всё на  свои 

* места . А  м ы  при  этом по-
3 т ер яем  не одно п о к о л ен и е ,  
g Это — ц е н а  н а ш и х  ам би -  
о ц и й .
^  И  всё ж е  нет х у д а  без 
Л добра: в «пакете»  м ы сли-
4 м ы х  и н е м ы с л и м ы х  экспе- 
g р и м е н т о в  в о б р а з о в а н и и  
в  м о ж н о  « н а р ы т ь »  н е ч т о

а д е к в а т н о е .  Т а к о в ы м  се- 
о годн я  п р е д с та в л я е тс я  мод- 
|  н а я  и н к л ю з и я .
О ( Окончание на стр. 10.)
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ПОПРОБУЕМ?.. ВМЕСТЕ!( Окончание.
Начало на стр. 1.)

Таковым сегодня представля­
ется модная инклю зия. И если 
отбросить всю мишуру — гром­
кие слова с трибун и заш кали­
вающий пафос самолюбования — 
станет видно это, пока малю ­
сенькое, зёрнышко эффективно­
го решения проблемы.

А суть проблемы такова: ре­
бёнок с ограниченными возмож­
ностями здоровья (ОВЗ) должен 
развиваться, получать знания и 
умения. Где он должен это де­
лать — дома с мамой, в цент­
рах, где все с ОВЗ, или среди 
своих здоровых сверстников, — 
тут споры не утихают. Сторон­
ники  традиционной изоляции  
и н в ал и д о в  и их о п п о н ен ты , 
выступающие за социализацию 
и адаптацию человека с ОВЗ в 
общество, аргументы выдвигают 
списками.

А пока не первый год идёт 
би тва  тео р ети к о в , н а х о д я тс я  
эксперим ентаторы  (в хорошем 
смысле), что на местах работа­
ют над решением проблемы. И 
сегодня это уже не единичные 
учреж дения образования в од- 
ном-двух субъектах — это по 
нескольку детсадов, ш кол, ву­
зов практически в каждом реги­
оне страны.

В Воронежской области та­
кими экспериментальными пло­
щадками стали четыре школы и 
два детских сада. И на практи­
ке они показывают ошеломляю­
щие результаты . Дети-инвали- 
ды, находясь и обучаясь в кол­
лективе своих здоровых сверст­
ников, развиваются куда быст­
рее, нежели в изоляции, а час­
то овладевают теми навыками,

сверстников, в считанные меся­
цы прибавляют в развитии, всем 
своим видом и достиж ениям и 
говоря, просто «крича»: «я дол­
жен быть, я хочу, я могу, я 
справлюсь!!!».

...Д есятилетняя Даш а, име­
ющая ДЦП, в классе чувствует 
себя комфортно, с ребятами об­
щ ается на равных. Однокласс­
н и ки , вопреки слож ивш ем уся 
стереотипу о жестокости детей 
по отношению к детям-инвали- 
дам, Даше помогают во всём, и 
никому в голову не приходит 
смеяться над её болезнью. А ещё 
девочка любит математику — «с 
циф рами так интересно!» и с 
нетерпением ж дёт... уроков физ­
культуры. Безусловно, есть скид­
ки на заболевание. И это пра­
вильно. Как и то, что есть за­
болевания, при которых ребё­
нок физически не может посе­
щ ать к о л л е к ти в . Но те, кто 
может и хочет, не должны от 
этого страдать.

телям ... — вопросов не счесть. 
Пока — всё больше держ ится 
на энтузиазме конкретных лю­
дей. Как и многие начинания...

И н к лю зи вн ое  об разован и е  
для России — явление достаточ­
но новое. И, несмотря на то, 
что законодательно основопола­
гающие постулаты его закреп­
лены , в реальности  всё куда 
сложнее. Большинство школ к 
этому процессу ещё просто не 
готовы: непонятны механизмы, 
недостаточно специально обучен­
ных кадров, нет модели взаимо­
действия «учитель — ребёнок с 
инвалидностью — класс».

Мало чем отличается и си­
туация с инклюзивным спортом. 
Поэтому проект, стартовавш ий 
в Воронеже «Спорт вместе. По- 
настоящему», может и должен 
стать проводником в спорт рав­
ных возможностей для детей с 
инвалидностью. Проект иници­
ирован РООИ «Перспектива» (г. 
Москва) и реализуется в регио­
нах при поддержке НКО и реа­
билитационных центров для де­
тей с ограниченными возможно­
стями здоровья.

стью в общий процесс на уроке? 
Как правильно оценить возмож­
ности ребёнка с определённым 
заболеванием? Что необходимо, 
чтобы ребёнок, скажем, с ДЦП, 
синдромом Дауна, с тотальной 
потерей зрения смог встать на 
лыжи или сыграть со свестни- 
кам и в волейбол? Вопросов — 
опять же не счесть.

Участники были разбиты на 
четыре команды, каж дая из ко­
то р ы х  в и р т у а л ь н о  го т о в и л а  
урок по одному из игровых ви­
дов спорта для группы детей, 
где есть ребята с инвалиднос­
тью. В изуальны е и н струкции

Справка: В России около 600 тысяч детей с инвалидно­
стью и около миллиона детей с трудностями в обучении. На 
кажды е 100 детей детсадовского возраста приходится 1 
ребёнок-инвалид. На 100 детей школьного возраста — 2 
ребёнка-инвалида.

В области 21 коррекционная школа, 4 школы и 2 детс­
ких сада являются экспериментальными площадками — в 
них принимают детей-инвалидов (правда, в ограниченном  
количестве).



которые по роду их заболева­
ния, казалось бы, им не под­
властны.

И даже несколько странно в 
веке XXI, когда у всех на слуху 
победы наших паралимпийцев, 
вспоминать те послевоенные 
годы, когда с улиц столичных 
городов страны-победителя уби­
рали искалеченных инвалидов 
войны, дабы они не «портили» 
вид улиц восстановленных горо­
дов.

Неужели опять вспомним 
свои пещерные инстинкты? Так 
или нет, но все образователь­
ные учреждения в нашем горо­
де, куда принимают детей-инва- 
лидов, расположены... на самых 
окраинных улицах Воронежа... 
Случайность? Хочется думать, 
что так...

К слову, все горожане 
знают «визитку» города — 
вид на многочисленных от­
крытках Воронежа — Ка­
менный мост и красивый 
дом с башенкой и корабли­
ком... Именно в этом знаме­
нитом доме и помещался 
приют для детей-сирот: та­
кое было неписаное правило 
у меценатов и благотвори­
телей — дома призрения и 
богадельни размещать в цен­
тре города и в лучших до­
мах. Вот такие параллели 
невесёлые не в пользу ци­
вилизации века X X I...

...А  между тем ребята с ОВЗ, 
которым посчастливилось ока­
заться в коллективах здоровых

Как и шестилетний Федя 
(аутизм), который уже научил­
ся играть, пока только с Ма­
шей, потому что она его пони­
мает. В его детсадовской группе 
все ребята умеют рисовать и ле­
пить, читать стихи и петь пес­
ни. Федя больше молчит, но его 
рисунки, по признанию воспи­
тателя, лучшие.

Как и ещё несколько десят­
ков (всего!) ребят с ОВЗ, кото­
рые учатся в обычных школах 
и ходят в обычную группу дет­
сада. И то, что у них такие 
успехи — больше пока заслуга 
самоотверженных родителей (ну 
это понятно!) и учителей-под- 
вижников (мало их, но спасибо, 
что есть вообще). Потому что 
правовая база, позволяющая се­
годня таким детям обучаться и 
развиваться в коллективе своих 
здоровых сверстников, всего ос­
тального не предусматривает. 
Подготовка учителей-тьюторов, 
их оплата, доплата за особенно­
го ученика учителям и воспита-

Цель проекта — социализа­
ция детей и подростков с инва­
лидностью через их участие в 
инклюзивной среде вместе со 
сверстниками без инвалидности. 
Мероприятия проекта — а это 
занятия по адаптивной физкуль­
туре в школах, фестивали пара­
спорта, городские спортивные 
лагеря — призваны способство­
вать социальной адаптации де­
тей с инвалидностью. Для та­
кой адаптации занятия спортом 
детей с инвалидностью совмест­
но с их сверстниками без инва­
лидности -  огромная поддержка 
и реальная помощь.

В задачи проекта входит от­
бор инклюзивных школ для 
участия в проекте, подготовка 
учителей физкультуры к прове­
дению занятий по адаптивной 
физкультуре, проведение регу­
лярны х (2 раза в неделю) 
спортивных занятий для, как 
минимум, 20 детей с инвалид­
ностью в каждой школе, уча­
ствующей в проекте.

В Воронежской области пло­
щадками для внедрения инк­
люзивного образования, в т. ч. 
инклюзивного спорта, стали 
школы №№ 6, 67, 90, 92, Но- 
воусманская школа № 3, в ко­
торых уже функционируют ре­
сурсные классы и группы 
адаптивной физкультуры.

18 января в реабилитацион­
ном центре «Парус надежды» 
представители РООИ «Перспек­
тива» провели мастер-класс по 
адаптивной физкультуре для 
учителей ф изкультуры . Как 
включить ребёнка с инвалидно-

для детей с нарушением слуха, 
световые мячи для слабовидя­
щих ребят, картинки-проводни­
ки для детей с аутизмом... Бе­
зусловно, тут нужна серьёзная 
специальная подготовка учите­
лей. Да, на мастер-классе у них 
была возм ож н ость  поиграть 
сидя в волейбол, в баскетбол — 
на колясках и почувствовать со­
всем чуть-чуть, всего на не­
сколько минут, каково челове­
ку с инвалидностью и как даёт­
ся ему то, к исполнению чего 
здоровый человек не приклады­
вает особых усилий...

А между тем есть учителя- 
новаторы , занимающ иеся по 
собственным авторским методи­
кам и получающие уникаль­
ные результаты . На уроках 
ф изкул ьтуры  м о ск о в ск о го  
ш кольного учителя Дмитрия 
Владимировича Б есполова с 
1980 года (!) ребята на коляс­
ках наравне со своими здоро­
выми сверстниками играют в 
баскетбол под музыку... Бетхо­
вена. А из обычного листка 
бумаги он может легко сделать 
спортивный снаряд! Для него 
нет больных детей, есть вре­
менно нездоровые, которых он 
должен поставить на ноги...

А сколько таких новаторов 
по стране! А мы опять изобре­
таем велосипед...

Ну как бы то ни было, на­
чинания нужные. Ещё один ас­
пект проекта — популяризация 
паралимпийских видов спорта — 
о нём мы расскажем в следую­
щем номере.

Ольга Калина.
Фото Натальи Коньшиной.


